Zahnschutz

Karieskiller Cranberry

Ungesuf3ter Cranberry-Saft schitzt die Zahne vor aggressiven Karies-Bakterien.

Der Saft der nordamerikanischen Preiselbeer-Variante enthélt einen keimabweisenden
Stoff. Er hinderrt Karies verursachende Bakterien daran, sich auf dem Zahnschmelz
anzusiedeln. Zu dieser Uberzeugung gelangte der Biologe Hyun Koo von der
Universitat Rochester im Bundesstaat New York.

»lrgendetwas steckt im Cranberry-Saft, das die Z&dhne wie eine Teflonschicht iberzieht,
an der die Bakterien abperlen®, schreibt der Wissenschaftler im Fachblatt ,,Caries
Research®.

Bakterien prallen vom Zahnschmelz ab

Die kleinen roten Beeren gelten seit langerem als hervorragender Schutz vor
Blasenentziindungen. ,,Cranberrys schiutzen vor Entzindungen, weil sie verhindern,
dass Keime sich an der Blasenwand ansiedeln®, sagt das Zahn-Experte. ,,Vielleicht
funktioniert das im Mund genauso. Dort benutzen die Bakterien ,,Klebemolekile“, um
sich an den Zahn zu klammern. Wenn das nicht geht, kénnen sie auch keine Locher in
den Zahnschmelz bohren.”

Der Wissenschaftler will jetzt den Anti-Karies-Stoff isolieren. Eines Tages konnte er
dann als Zusatz in Zahnpasta oder Mundspuilungen eingesetzt werden. Bis es soweit ist,
empfiehlt Hyun Koo sorgféltige Zahnpflege als Kariesschutz. Von den meisten
handelstiblichen Cranberry-Saften rat er ibrigens ab: Sie enthalten zu viel Zucker, und
der fordert Karies.
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